FIPAV C.T. CUNEO - ASTI

CORSO PER LA QUALIFICA DI ALLIEVO ALLENATORE "ON" 2024-2025 (aggiornato al 26.09.2024)

LEZIONE (LEZIONE [DATA ORA PRESENTAZIONE DEL CORSO LUOGO
SA 19.10.24 8,30-9,00 |[Saluti e presentazione corso AULA
SA 19.10.24 9,00 - 9,30 [somministrazione del test di valutazione iniziale AULA
MOD.1 PrMot |SA 19.10.24 10,00 - 12,00 |Presupposti motori che qualificano le tecniche pallavolistiche AULA
MOD.4 Did.Te1 (LU 28.10.24 20,30 - 22,30 |Ia didattica del palleggio per I'impostazione delle tecniche di alzata |palestra Sanfront
MOD.5 DidTe2 |LU 11.11.24 2030 - 22,30 Ig dlcliattlca del bagher per I'impostazione delle principali tecniche di e oy
ricezione
MOD.6 | Did.Te3 |SA 23.11.24 | 9,00 - 11,00 ||a didattica della schiacciata 1 |palestra Centallo
MOD.7 | Did.Te4 [SA23.11.24 | 11,00 - 13,00 [la didattica della schiacciata 2 [palestra Centallo
MOD.8 DidTe5 |ME 11.12.24 21,00 - 23,00 la differenziazione delle tecniche di attacco secondo i modelli esecutivi |, ;
caratteristici dei vari ruoli
MOD.9 DidTe6 |SA 21.12.24 10,00 - 12,00 .dldatt.lca del servizio e.dlﬁere.n2|az.|qne esecutiva tra i colpi di attacco e palestra Centallo
i colpi per le varie tecniche di servizio
MOD.10 | Did.Te7 [LU 13.01.25 20,30 - 22,30 [la didattica per I'impostazione delle tecniche di muro nelle zone di palestra Sanfront
MOD.2 Metod1 |MER 22.01.25 19,00 - 21,00 |il sistema di gioco e |'allenamento tattico attraverso il gioco AULA
MOD.3 Metod2 |MER 22.01.25 21,00 - 23,00 [principi metodologici nell'organizzazione del settore giovanile AULA
MOD.11 DidTe8 |LU 03.02.25 2030 - 22,30 ac'igttamentl' e§ecut.|v.| del bagher nell'impostazione delle tecniche per e BT
gli interventi difensivi
MOD.12 | Did.Sp1 [SA 22.02.25 9,00 - 11,00 (la scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli 1 palestra
MOD.13 | Did.Sp2 |SA22.02.25 | 11,00- 13,00 [la scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli 2 |palestra
MOD.14 | Sis.Al1 [ME05.03.25 | 21,00- 23,00 [I'esercizio di sintesi nella prassi dell'allenamento [auLA
MOD.15 | Tec.Arl |SA15.08.25 | 9,30-11,30 + [regole di gioco, tecnica arbitrale e compilazione del referto [auLa
ESAME
Da definire PROVA SCRITTA: val:10/100 AULA
PROVA TECNICO-PRATICA: val:40/100 palestra
PROVA ORALE: val:50/100 AULA
INDIRIZZ]| UTILI:

AULA: Sala Sport e Salute - Via Stoppani 18 Ter
PALESTRA SANFRONT: VIA G BORGNA - SANFRONT
PALESTRA CENTALLO: P.ZZA DON GERBAUDO, 16 - CENTALLO
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